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Sumaério

Apresentacéao

Presidente da Filial Santos do Racionalismo Crjsidoédico

Jorge Alexandre Fares submeteu a consideracéorei®iia de

Acao Doutrinaria da Casa-Chefe a proposta inovadeentregar
trés publicacdes ao assistente que comparece nrakina

vez a uma reunido publica na Filial que presidesumlFolheto

de limpeza psiquicaom informacdes de facil manuseio e consulta
rapida, o livreto que ele préprio redigiu, intitdéeConceitos
racionalistas cristdoscontendo maiores conhecimentos



doutrinarios, e o exemplar do més do jornal A Razédo

A proposta do presidente Jorge Fares foi muito besita.

Com sua concordancia, a Diretoria de A¢édo Doutiandecidiu
estender a ideia a todas as casas racionaliss&&scri

Momento expressivo em uma reunido publica, a rémepos
assistentes de primeira vez merece especial cyigadgue séo
pessoas que ainda ndo conhecem o Racionalismaciismas
comparecem as casas racionalistas cristds conmeprablpsiquicos,
outras por curiosidade, além das que pesquisatudaas a
espiritualidade. No término dos trabalhos, muiglsasifazem
perguntas sobre o que observaram e escutarameiDaigrtante
gue tomem conhecimento de alguns conceitos racstensl
cristdos, como os principios doutrinarios, asdg™utivas, a
pratica da limpeza psiquica, a compreenséo dogjaaisa reunido
publica, entre outras peculiaridades.

Ao tornar Util esse contato inicial, os assistepttardo mais
preparados para assistir e compreender outraiesupublicas

em nossas Casas, praticar a limpeza psiquica mass lar com
melhor entendimento os livros editados pelo Radisma Cristao,
dar solucdo aos problemas existenciais, cresc@vetucao
espiritual.

E bem-vindo o prezado assistente que comparec@iielaira

vez a uma reunido publica, seja na Casa-Chefejlaihda Correspondente
do Racionalismo Cristdo, doutrina que preconiza um

novo caminho espiritualista, capaz de bem con@uggssoa na
conquista da felicidade que merece.

O Editor

Maio de 2014

Introducéo

O assistente que comparece pela primeira vez aeuim&io
publica de limpeza psiquica e esclarecimento ¢sginiealizada
numa casa racionalista cristd podera se perguntaer estimulado
a pensar em algum momento, sobre certas questées
existenciais importantes: De onde vim? O que dsioendo

aqui na Terra? Para onde irei apos o fim de mimdePor que
h& tanto sofrimento martirizando a humanidade?

Onde estardo as respostas a essas indagacdes satmnee
elas sao verdadeiras? Estardo na experiéncia maenmulada
pela humanidade? Poderao ser encontradas nosderisersos
autores, inclusive em obras escritas no passadoesmo
naquelas atualizadas e nas interpretadas de fofenarde do
contexto em que foram escritas, a luz de novosdimteentos?
Poderao as explicacdes ser avaliadas através idoirac

e da légica, ou sera melhor submeté-las ao criscidacias



experimentais? Como acreditar em solu¢des que ar&ogm

resolver de forma convincente os problemas da vida?

Existe um caminho comum voltado para o bem, para o
cumprimento dos deveres, para a conquista dadatlel? Esse
caminho estara nas diferentes fontes do conheainegnttifico

ou sera encontrado nas crencas e religides, ou onesinasar
alguma filosofia espiritualista?

As pessoas que seguem uma vertente filoséfica doder

ser consideradas diferentes das que tém outra@mefa

doutrinaria, mesmo que sejam corretas no viverguisnao

seguem certos preceitos filoséficos e as que ndcocdam com
explicagcbes que vao de encontro as suas convipodiesao

ser prejudicadas em sua evolugao?

Agir conscientemente de forma correta, ter conddeuada,
respeitar as posicoes e opcodes dos semelhantesapoabem seréao
procedimentos suficientes para a pessoa evoluireré@simplesmente
em alguma coisa € mais importante que as boas ky@eRs

a efeito? Haveré alguma filosofia espiritualiste gossa dar explicagbes confiaveis
e seguras sobre os chamados enigmas da vida?

O Racionalismo Cristdo, fundado por Luiz de Ma#os

Luiz Thomaz em 26 de janeiro de 1910, na cidadsasieos,

estado de Sdo Pauld@rasil, se propde a dar respostas para essas
indagacdes. Luiz de Mattos, ao estudar profundaereent

religides, ler obras filosoficas de autores divergp@squisar livros

de médicos espiritualistas, como Antonio Pinheiue@es, entre
outros, ap6s desenvolver conhecimentos decorrdatse

exercicio tedrico, codificou uma doutrina com nosrda conduta
adequadas a evolugao dos seres humanos. Coube a Lui

Thomaz a sustentacdo material na feitura e na jpaq#o

desse conjunto de regras e preceitos espirituglista

Os fundadores do Racionalismo Cristdo padroniza@mas

para a prética de atividades espiritualistas dadaimples,

clara, segura e confiavel. Legaram aos estudics@odtrina informacdes
sobre a continuidade da vida apos a morte do corpo

fisico, sobre a existéncia da alma (ou espiritijres as influéncias
positivas e negativas dos pensamentos nas ac0ssréss

humanos, sobre o efeito benéfico da limpeza psiqlidria para

as pessoas, entre outros esclarecimentos de reagsgpizitual.

A presencga as reunides publicas realizadas naClaefa-e

nas filiais do Racionalismo Cristdo proporciona padicipantes a
oportunidade de ouvir, através de médiuns, maaiféss de espiritos
desencarnados em breves relatos sobre as acoesdas@u
inadequadas que praticaram em vida fisica e refldegpensamentos



de alguns assistentes que vivenciam problemaspxgiais.

Na presidéncia dessas reunides, doutrinadoresxgfioagdes
sobre esses relatos com imparcialidade, levandooata apenas
a natureza espiritual dos fatos relatados. As sagfiroporcionam
aos ouvintes orientagdes de que se irdo valergoarngir o que
houver de inadequado em seu viver, com o intuitevaduir o
maximo que puderem, dentro das possibilidades dke wan. As
explanagdes doutrinérias sdo oportunidades pafidl@p presente
poder entrar em contato com conhecimentos adiGgonai
preciosos e explicacdes adequadas sobre a vidddaratéria.

O Racionalismo Cristdo apresenta seus conceitas par

analise das pessoas. Se aceitos, 0s estudiosepidtualismo
poderdo aplica-los na vida cotidiana.

Racionalismo Cristao

Racionalismo Cristdo é uma filosofia espiritualigtee

trata da evolugcéo do espirito. Explica, atravésadao e do

raciocinio, o que somos e o que fazemos nestetplaseola,

gue € a Terra.

Sendo uma filosofia destituida de preconceitosgern#s, o
Racionalismo Crist&o é essencialmente evoluciaristan codigo

de conduta que reune principios espiritualistazegitos

do cristianismo. Em relatério datado de 1913, assevo codificador da doutrina
racionalista crista, Luiz de Mattos: “Ser cristao

€ ser honrado, e o ser humano honrado é prudeotrado,

valoroso e justo”. Esses principios doutrinariesi@ disciplina
fortalecedora da alma foram posteriormente coraadtd por

Antonio Cottas. Coube a Humberto Rodrigues exparglensinamentos
com a abertura de muitas casas racionalistas<rista

€ 0 uso da internet para maior difusdo da Doutrina.

Luiz de Mattos, Luiz Thomaz,

Antonio Cottas e Humberto Rodrigues

Luiz de Mattos nasceu em Portugal no dia 3 de janeiro de
1860 e faleceu em 15 de janeiro de 1926, no Bfagindo

do seu viver uma trajetéria luminosa. Trouxe paexetar,
guando por aqui esteve, grandiosa tarefa espidegtinada

a transpor os limites continentais, e viveu o tem@oessario
para que seu idealismo fosse implantado com segpiran
planeta, em cumprimento do dever que o fez virréa] passando
de livre-pensador a convicto espiritualista.

Luiz Thomaz nasceu em Portugal no dia 4 de agosto de 1871
e faleceu em 8 de dezembro de 1931, no Brasil. &rqu_uiz



de Mattos codificava a parte filoséfica da Doutyifgilitando

sua compreensao e aplicacdo na vida, Luiz Thomsendelvia eficiente acéo
pratica, solidificando as bases materiais, para

garantir a independéncia do Racionalismo Cristao.

Antonio Cottas nasceu em Portugal no dia 19 de novembro de
1892 e faleceu em 12 de junho de 1983, no Brae#.vAnte e
cinco anos de idade, conheceu o Racionalismo Grgstéom o
falecimento de Luiz de Mattos em 1926, assumiteaigéncia da
Doutrina, onde permaneceu por cinquenta e sete avazando
obra gigantesca. Consolidou seus grandes alicea®principios
e a disciplina- e sob sua mao tutelar floresceram muitas casas
racionalistas cristas.

Humberto Rodriguesnasceu em 23 de maio de 1929 no Rio de
Janeiro- Brasil, onde faleceu em 18 de abril de 2012. Suceks
Antonio Cottas, assumiu a presidéncia fisica dadratismo
Cristdo em 14 de junho de 1983. Durante sua gesideyializou
o ideal de expandir a Doutrina, para levar seumamentos

a todos os cantos do mundo: autorizou a abertura de

71 casas racionalistas cristas; publicou novosdie promoveu

a revisao de boa parte deles; aprimorou o contdadornal

A Razao e autorizou a abertura das webs Radio A Rdzao;
criou as Salas das Criancas e as Salas dos Jovens.
Humberto Rodrigues assumiu a presidéncia astral do
Racionalismo Cristdo em 1° de fevereiro de 2013.

Publicacdes e midias racionalistas cristas

As obras literarias publicadas pelo Racionalismist&o e

o jornal A Razéo podem ser adquiridos nas livrata@scasas
racionalistas cristds, ou consultados, e tambéws lidediante
empréstimo, nas bibliotecas instaladas em varissageCasas.
Sao trés os livros considerados essenciais pasalecimento
da DoutrinaRacionalismo Cristédo, A vida fora da matéria

e Pratica do Racionalismo Cristda serem lidos em suas ultimas
edicoes.

Outros livros espiritualistas publicados pelo Raalsmo
Cristdo desdobram os principios doutrinarios denfosimples,
ao alcance da compreensao de todas as pessoasrédessas
obras certamente complementara os ensinamentavialoso
das doutrinagfes dos espiritos do Astral Supetiercgpordenam
as reunides publicas e das explana¢des dos daldresa

gue as presidem.

Na internet, pelo siteacionalismocristao.nete links,

podem ser obtidas importantes informacgdes sobreutrina,



como, dentre outras, os enderecos das casas H&tenaristas,
com os dias e horarios das reunifes publicas qsaehlizam;

ter acesso ao Jornal e as webRadio e webTV A Razgsuntos
de natureza espiritual, especialmente os ligadamidia,

a saude, aos vicios e aos problemas psiquicosr tumbecimento
das perguntas e respostas do recurso do linkladdu

Fale Conosco; e também ter acesso ao Racionalisistd&nos
idiomas inglés, espanhol, francés e holandés.

Conceitos racionalistas cristaos

Afirma o Racionalismo Cristdo que o Universo é costp

de Forca e Matéria. A Forga é o principio inteligemmaterial,
ativo e transformador. A Matéria € o elemento passi
amoldavel. No bindmio Principio Inteligente e M&ére resume
e explica a vida em seu aspecto mais amplo. E @ gue

vida sendo a agdo permanente do Principio Intéégmbre a
Matéria?

O ser humano vive na Terra, um mundo de aprendjzado

para evoluir. Simplificadamente, pode-se dizer@ser em

acao no planeta é constituido pelo espirito (guindnteligente

e imaterial), pelo corpo fluidico (matéria diafaeg)elo

corpo fisico (matéria densa).

Determinado a encarnar e levando em consideragéersygectivas
relacionadas ao seu grau de evolucdo, o espidtdhesa

nacao, o grupo étnico, a familia e outras condigdesdhe possam
favorecer o progresso evolutivo, que sera tantemntaianto
melhor desenvolver suas faculdades e seus atributos

Ao encarnar, 0 espirito traz de seu mundo de estagiacidades
(as vocacdes) adquiridas em encarnacdes anteriores

e, impressas no corpo fluidico, tendéncias boas gEEemM
aprimoradas e mas para serem eliminadas.

Desenvolver os atributos e as faculdades espsitoatar

pela pratica do bem, usar intensamente o racig@prmorar
continuamente a inteligéncia dependeréo, necessania,

do bom uso que o ser humano fizer do livre-arbitrio

Por outro lado, o mau uso do livre-arbitrio retanéla s6 a
evolucao espiritual da pessoa que procede dessa faymo atrai
para si forgas negativas do astral inferior, gée atrapalhar seus
pensamentos e suas a¢des na vida cotidiana.

O astral inferior é constituido por espiritos desenados

gue permanecem na atmosfera fluidica da Terra tadaeperturbativo,
pois ndo viveram de forma adequada na Ultima exi&té
terrena. Uns desconhecem que deixaram seus Caspuss f



enguanto outros conhecem sua condi¢cédo de desedoaymaas
continuam conscientemente a praticar os mesmosratiégficos que marcaram suas
existéncias quando encarnados.

Arrebatados da atmosfera fluidica da Terra pela ageadora
promovida durante as reunides espiritualistas asascracionalistas
cristas, os espiritos desencarnados, conscientefooda gravidade
dos atos que praticaram, sdo gradativamente enlcadus

aos respectivos mundos espirituais de estagio, camke um ira
recolher as informacdes relacionadas ao seu graualecdo, como
fatores determinantes de ascenséo espiritual acsasyperiores

da espiritualidade, ou para uma nova jornada evalui@a Terra, a
fim de repetir as licbes espirituais mal assimitada

Limpeza psiquica

A limpeza psiquica, criada por Luiz de Mattos eoreendada

pelo Racionalismo Cristdo, é uma pratica de higreastal,

uma forma de o ser humano obter equilibrio integitnanquilidade
espiritual. Consiste ela nas irradiacdes, que gaagoes

do pensamento dirigidas as Forcas Superioresjtesgjue, detendo
grau superior de evolucdo, ndo mais precisam valéste

planeta para continuar seu processo evolutivoggterno.

Dentre tantos objetivos das Forgas Superiores,pcee
destacadas sua assisténcia astral durante a lipppiegaca

pessoal, coletiva e do meio ambiente, suas intsiQéaéficas

e acOes fluidicas fortalecedoras dirigidas aosdsm intencionados,
para gue possam raciocinar com acerto e lucidezgima

decidir por realizacbes que tragam os melhoredtaess.

A limpeza psiquica pode ser feita de forma indigichu em

grupo. Informacdes de como ela deve ser efetuadaherarios recomendados
para sua realizacdo encontram-se no folheto deetienp

psiquica distribuido nas casas racionalistas srestéeste livreto.
Diariamente, as casas racionalistas cristas recdbpoimentos

de pessoas que, ao praticarem disciplinadamente a

limpeza psiquica, obtiveram serenidade para salaciseus
problemas, recuperaram sua saude fisica e meotajuistaram
sucesso em suas vidas e em seus relacionamenibartsn

Leis evolutivas

Os seres humanos néo séo apenas 0 que aparentaastser

mundo. Como ficou anteriormente delineado, saaitspiue
encarnam com objetivos evolutivos. Ja encarnararocepo

humano de diferentes aspectos e em diversos ldcgkaneta,
atendendo as necessidades evolucionais de cadessas exigéncias



sao resultado do que fizeram de bom e de ruimntasiaveis
vidas anteriores. Os espiritos, portanto, reencamaantas
vezes forem necessarias para absorver no plaraid®rra
tudo o que ele possa oferecer de aprendizado,gquuissio, entéo,
a trajetoria evolutiva em outras dimensdes espistu

As leis evolutivas sdo naturais e imutaveis. Nasyvar
decorrerem de uma sequéncia légica no processotenoe
imutaveis por serem absolutas, livres, portantauddquer
dependéncia ou sujeicdo. A essas leis tudo e &Extée sujeitos,
sem excecoes. Elas avaliam e orientam de formateorr

e justa a evolucdo de cada espirito, que € umalpato

Principio Inteligente, também designado por Grdfu ou
Inteligéncia Universal pela doutrina racionalististé, e compreendido
pela maioria das pessoas como Deus.

Sao incontaveis o0s espiritos desejosos de contiuaatrajetoria
evolutiva na Terra. Decidido a encarnar e havesdo a
condi¢cbes necessérias e adequadas para prossegeiraucao,

0 espirito deve esforcar-se ao maximo para naarfakh execucao
do projeto que fez em seu mundo espiritual de origgendo
assim, os seres humanos devem aproveitar ao maxaxisténcia
em suas quatro fases distintas, vivendo cada utas-dafancia,
mocidade, madureza e velhiedentro das normas praticas
espiritualistas estabelecidas e recomendadas peiorlismo
Cristdo, para que seus espiritos, ao retornaremeapsctivos
mundos de estagio, apos a desencarnacao, sintaradvam
pelas boas acdes praticadas em vida fisica.

Repelir as forcas negativas do astral inferior lapticando

os atributos e as faculdades espirituais, fazen@ekza psiquica
diaria sdo ensinamentos importantes assimiladesiolo

da doutrina racionalista crista pelos seres jaaestldos.

O espirito desencarnado podera ficar perambulaeldogbmosfera
fluidica da Terra por longo tempo, se ndo cumpsiu 0

deveres evolutivos enquanto esteve encarnadoetesaitar da
assisténcia das Forcas Superiores em acao nagacisaslistas
cristas durante as reuniées que realizam com freipué método,
dos pensamentos bem irradiados de familiares, dgpam

e até de desconhecidos que conduzem o viver dégafpancipios
espiritualistas, pois séo disciplinados, cumpreuns skeveres,
praticam o bem. Espiritos em estado perturbatitacesados

na atmosfera fluidica da Terra perdem tempo, fanaira si mesmos
e, ha maioria das vezes, as pessoas que vibrammentos
analogos aos deles, prejudicando-as fisica e [psiopgnte.
Independentemente da opcéao filoséfica que seguspito,



ao desencarnar, se bem cumpriu seus deveres gusluti

durante a existéncia fisica, ascendera gradativienaenseu

mundo de estégio espiritual assistido pelas F@gasriores.

L& chegando, recolhidas as informagdes relacionadisma
encarnacao e as anteriores, tera, ainda auxiliadggpiritos
Superiores, condicao de avaliar e decidir o quieéan sua trajetoria
evolutiva: reencarnar, porque precisa burilar reass

faculdades e seus atributos, ou ascender a mupdaaude
espiritualidade, por haver superado os desafiooquendo-escola
Terra proporciona.

Uma coisa € certa: a evolucdo tem que ser fegaakuer

custo. Assim o impdem as leis evolutivas que regédsmniverso,
indiferentes a pretensao dos que pensam anulalas o

iludi-las. Dentre as leis evolutivas, se destacden @as reencarnacoes,
a lei de causa e efeito, também conhecida como lei

do retorno nos fendbmenos psiquicos, e a lei de&ra

E importante o leitor conhecer as trés leis ques mmdiuem

na evolucéo espiritual, para compreendé-las e hidiratlas.
Infringi-las é retardar o caminhar evolutivo.

Lei das reencarnacoes

O ser humano surgiu neste mundo como resultadoéata a
construtiva do Principio Inteligente nos diversoméhios da
natureza. Essa marcha evolutiva prossegue semuguahderrupcao
ou alteracdo. A parcela desse Principio Inteligente

0 espirito, ao iniciar o processo evolutivo em odnpmano,
passa a dispor do livre-arbitrio para conduziredessia exclusiva
responsabilidade, e seu objetivo final é alcangaerteicao

da Inteligéncia Universal. Para adquirir as expeigs evolutivas
oferecidas pelo planeta-escola Terra, 0 espirdoiga encarnar
0 numero de vezes necessarias para passar poatdas
situacdes que irao promover seu aperfeicoamento.

A sucessao de existéncias ou multiplicidade desvidaporeas
de uma individualidade consciente, o espirito, deénada
reencarnacao, € condicao essencial ao seu progbasgs

por isso, a pessoa imprimir uma superior orientacéda, para
encurtar o processo de sua evolucao, tendo sengiea@io
voltada para o aprimoramento da propria persoragida

A lei das reencarnacfes proporciona as mesmasiomates
aos espiritos, de forma justa e adequada a evotlegtaos, recebendo cada qual o
retorno das acdes boas ou mas que

vierem praticar, como estabelece a lei de causaite,ee bem diz
o provérbio popular “quem semeia ventos colhe tetapes”.



O processo das reencarnacdes explica porque ampes

tao diferentes entre si, como sé@o os proprios fares, e vivem
em circunstancias as mais diversas. As condicdabedscidas em
campo astral que condicionam a encarnacao dotesgon adequadas
ao seu grau evolutivo e levam em conta os atribeiess
faculdades ainda ndo devidamente desenvolvidosalssim os
erros cometidos em vidas passadas pelo mau usae@ibitrio,
e que provavelmente prejudicaram os semelhantesjaem
conviveu, erros que precisam ser apagados do fofdaco.

As reencarnac¢des possibilitam ao espirito apeideisoas
gualidades e corrigir seus defeitos. Nada mais jdistque sofrer
as consequéncias dos maus atos praticados enisiia f

Os reveses por que passa um individuo ndo deveemsarados
como castigos, mas aprendizagem do espirito acdmula

na bagagem evolutiva em suas mdultiplas encarnagoes.
Praticar o bem € outra forma de o ser humano sé#aguar
espiritualmente e reparar agdes que trouxeramiposju

aos semelhantes. O ser em evolucdo na Terra enszamd

por seus pensamentos e atos, arcando com suas/géncias.
Faz parte da evolugéo acertar o maximo e erranomai

Se a pessoa se acomoda, o espirito ndo evoluoffaentos

de ordem moral despertam-na para a espiritualidatiarefa
individual, ndo pode ser delegada a ninguém.

Assimiladas as experiéncias que a Terra oferee@andizado,
0 espirito continua sua trajetéria em campos SofEi

de evolugéo, sempre em direcdo a sua origem, lggérieia
Universal. Uma de suas atividades sera auxiliamobuedo da
humanidade de diversas formas, entre outras, @tuie o ser
humano para que tenha bons pensamentos e aja ddetprde
em sua vida; a de transferir seus fluidos benéfiena
fortalecimento da mente e do corpo fisico; e ardenpver

a limpeza psiquica individual, coletiva e do meitbénte,
arrebatando da atmosfera fluidica da Terra espidiésencarnados
perturbados que assistem os encarnados enfragsiecido
encaminhando-os as respectivas dimensfes esprifiaianeira
de o ser humano se conectar com Espiritos Supggore
através de bons pensamentos e a¢des adequadas.

Lei de causa e efeito

Os seres humanos precisam conhecer a agéo do @gream
o poder da vontade, a for¢a psiquica de atrac&otamio
poderd ser exercitada para o bem quanto para comdgrme
a natureza dos pensamentos que a dinamizarem.



Basicamente, a lei de causa e efeito afirma quénad@eito

sem causa, nada acontece que nao seja consequé€iadig. Sendo
assim, néo existe 0 acaso; tudo dentro da lei usaca efeito

tem sua explicacéo, sua razédo de ser. Encontraulgas ou pedir
perdao para erros cometidos ndo anula essa leiteazol

Sabedor de que seus pensamentos e suas agoensEnuENcias,
o ser humano passa a utiliza-los com critério e

eficiéncia, com mais sabedoria. Tudo que pensaeeffcara
registrado no campo infinito de matéria fluidicagde € provido
o Universo, para ser analisado no mundo de estggindo

0 espirito desencarnar, com propositos relacionad@gperfeicoamento
evolutivo.

A lei evolutiva de causa e efeito, ou lei do retorem por
objetivo o bem dos seres humanos. Ela ndo temecgmanitivo,
como 0s menos avisados podem pensar, mas acaaechca

no sentido de que reconhecam seus erros e proocurem
caminho mais curto para os evitar.

Assim, conhecedor da existéncia do livre-arbitritadei de
causa e efeito, o ser em evolucao no planeta-efeala néo
pode se queixar dos insucessos, nem agradecendaties

por seus éxitos, pois colhe o que planta.

Lei de atracéo

Através da lei de atracdo, conseguem o0s espiltésttal Superior permanecer nas
reunides publicas realizadas nas casas

racionalistas cristas, para beneficiar os assestentfastar
espiritos obsessores que porventura os tenham aobango.
Ninguém se pode eximir do dever de trabalhar eroleupar

no trabalho a satisfacdo da vida. O Universo iotéiuma oficina
de trabalho permanente, na qual todos precisaopsearios
ativos e diligentes. Os que assim ndo compreeniigam a
margem da vida, associando-se aos espiritos quedadastral
inferior, pela lei de atracdo. Logo, a ociosidadead que deve ser
combatido, energicamente, por meio da educacaomtade.

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento com
poderosa forca de atracdo tanto do bem quanto Halewe

o ser humano, em seu beneficio e no daqueles cem gonvive,
nortear sua vida de modo a p6r em pratica os cankatos
doutrinérios adquiridos.

Os pensamentos tornam-se conhecidos ao seremasnitid
formando correntes que se cruzam em todas as egeD@pendendo
da qualidade dessas vibracfes, se conectam com as

forcas positivas do Astral Superior ou com as negsdo astral



inferior — espiritos desencarnados que, salvo os médiuns
videntes, ndo sao vistos por ninguém. Enquanto @sttal
inferior permanecem estacionados na atmosferadtuith
Terra, os do Astral Superior estdo em continuaug@ol nos
campos superiores da espiritualidade.

Portanto, pela lei de atracdo, a pessoa pensand@mao
transmite, mas também capta na mesma intensida€liea g

ou nao, pensamentos afins, e sofre efeitos dospwmos
maléficos. Pensamentos de valor e coragem, deZamelecisao,
atraem vibracdes de outros pensamentos de formacao
idéntica, produzindo ambiente de confianca capazdduzir
ao sucesseassim bem orienta a doutrina racionalista crista.
Ao entender essas trés leis evolutivdas reencarnacoes, de
causa e efeito, ou do retorno, e de atragéteitor aproveita
melhor a existéncia, evoluindo espiritualmente Inegis rapido.

Sintese dos principios racionalistas cristaos

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento com
poderosa forca de atracao tanto do bem quanto Hsunggerimos
ao leitor, em seu beneficio e no daqueles com qoeEwive,
nortear sua vida de modo a p6r em pratica os cankatos
adquiridos.

Para isso, precisa adotar, como regras normatevasmtuta,

0s principios racionalistas cristdos que melh@jgstem as
ocasides, para ter boa assisténcia espiritualez ékito em seus
empreendimentos.

Alguns desses principios podem ser assim resumidos:

1. fortalecer a vontade para a pratica do bem,;

2. repelir os maus pensamentos;

3. cultivar pensamentos elevados em favor do semth

4. ndo desejar para 0s outros 0 que nao queripara s

5. estender seu auxilio a quem dele necessitandquzs meios
e a oportunidade o permitirem, mas nao contribalia [sustentar
a ociosidade e os vicios de quem quer que seja;

6. ter consideragao pelo ponto de vista alheiocpalmente
guando manifestado com sinceridade;

7. néo se ligar pelo pensamento a pessoas malgpesagpadas
e inconvenientes;

8. combater a maledicéncia;

9. eliminar do habito comum a discusséo acalorada;

10. conservar em plena forma a higiene mentalaafis

11. exercer o poder da vontade contra a irritacéo;

12. manter o equilibrio das emocdes na analiséatios, para



nao afetar a serenidade necessaria;

13. adotar, como norma disciplinar, o habito sadicomente
tomar decisGes que se inspirem no firme propdésittazier o bem,
agindo, para isso, com ponderac¢do, moderacao dedere valor;
14. conduzir-se respeitosamente na linguagem atitades;

15. ndo descuidar da polidez e da pontualidadesgrem reflexos da boa educacéo;
16. promover por todos os meios a longevidade,tentao ao principio de que a
saude do corpo depende do bom estado da alma;

17. cultivar permanentemente o bom humor, por meiqual

as células organicas recebem influéncias salutares;

18. usar de comedimento no falar, vestir, trabalth@ammir, alimentar
e recrear;

19. dedicar-se integralmente a seguranca e a ligdalei do lar; e
20. apurar ao maximo o sentimento fraternal da aseipara

com as pessoas de bem, com a finalidade de intamsaf corrente
harmdnica afim do planeta, em beneficio comum.

Como duas séo as correntes que envolvem a Tama do

bem e outra do malo leitor terd que vibrar em harmonia com
uma ou outra, ndo podendo ficar neutro. E l6giserssato que

se muna dos preciosos requisitos que o mantenbadolia
corrente do bem.

Casas racionalistas cristas

A Casa-Chefe, as filiais e os correspondentes dmRaismo
Cristao, ou casas racionalistas cristas, sao ediféan que estéao
centralizadas atividades libertadoras do espferecendo meios
gue permitem ao ser humano despojar-se das cradafdjue
atrofiam os valores espirituais e impedem a visadigta da vida.
As casas racionalistas cristas tém por finalidagqiaear,
divulgar e praticar o Racionalismo Cristdo, conbaesvancia
dos principios exarados no livro intitulaBacionalismo Cristao
e de acordo com a rigorosa disciplina fixada na olenominada
Pratica do Racionalismo Cristédo

A Casa-Chefe, localizada no Rio de JaneiBoasil, é a sede

do Racionalismo Cristdo, de onde partem instrugésdarecimentos
e diretrizes da Doutrina para as demais casasnastas

cristas, em nivel mundial. Nela, estdo centraligadaatividades
espiritualistas sob orientacédo do Astral Supepmjetando

sua influéncia sobre a Terra.

Filial do Racionalismo Cristao € a categoria dexgasionalista
cristd autorizada pela Casa-Chefe a realizar thabale natureza
medilnica nas reunides espiritualistas.

Correspondente do Racionalismo Cristdo € a categori



inicial de uma casa racionalista crista. Nas reamjiiiblicas

dos correspondentes ndo ha manifestacdes medi@mcas
gualquer hip6tese. Com o correr do tempo, surgiredsoas
dispostas a desenvolver a mediunidade e, casorespondente
atenda as condi¢cfes materiais proprias de uméa éitiénha o
namero de militantes suficientes para a realizagh@®unidoes
espiritualistas, pode ser elevado a categoria ld#. Fi

Para que estudiosos da Doutrina cheguem ao eskagio
conhecimento exigido para abertura de uma casanalsta
cristd, é necessario que formem um nucleo racgtaatristao,
constituido por familiares, amigos, colegas dedltaly vizinhos
de bairro, enfim, por um grupo de pessoas honragassera
visto, pela direcdo do Racionalismo Cristdo, comuat@ de
partida para possivel criacdo de nova Casa.

Militante do Racionalismo Cristdo é a pessoa deahiliipada,
maior de dezoito anos de idade, sem vicios de geglq

espécie, conhecedora dos principios racionalisistiias e da

sua disciplina, e que, ajustada a todas essasngliebes, espontaneamente
e sem quaisquer 6nus, da a casa racionalista crista

gue frequenta sua colaboracéo nos trabalhos esfistas.

Os jovens entre 16 anos completos e 18 anos de,idad,
devidamente autorizados pelos pais ou responsgveercham as
condi¢cbes recomendadas aos militantes em ger&jamsacordes
com elas, poderao, na qualidade de militantes eimaimento,
auxiliar em tarefas especificas durante a realzdea reunides
publicas, com vista ao futuro aproveitamento coniantes.

Reunibes publicas

As reunides publicas de limpeza psiquica e esciaesto

espiritual das casas racionalistas cristas ténadmfiranca e

sao realizadas trés vezes por semana: as segqudess e
sextas-feiras. Em razdo de peculiaridades locaigumnidoes podem
ser iniciadas em quatro horarios: as 19 horas9&a3Qmin,

as 20 horas e as 20h30min. As portas sdo aberfagioo com quarenta minutos
de antecedéncia. As reunides publicas

da Casa-Chefe e das filiais ttm uma hora de durag@eaximo,

e as dos correspondentes, de trinta minutos.

As portas das casas racionalistas cristds permaredoertas

ao publico durante todo o ano, salvo nos segudiéess 24, 25 e

31 de dezembro, 1° de janeiro, e na 22 e na adeiCarnaval,

em paises ou cidades onde essa festividade é coauano

Por serem locais destinados ao estudo da vidateapir

nas casas racionalistas cristds o ambiente é aowolkdranquilo,



de siléncio, paz e disciplina. Tratados com respeitonsideracao,
0s assistentes s&o orientados pelos militantefiaesi

de salédo na escolha dos lugares que ocuparao dgqueua

dos lados do saldo. Os pais com criangas de calenwres de
guatro anos de idade ficam com elas.

Enquanto os pais e as maes, ou 0S responsavesse msa
reunido publica, mediante autorizacdo dos mesrsasjancas
entre 4 e 10 anos de idade séo convidadas padassdas
Criancas e os jovens de 11 a 15 anos, se assierguispodem
encaminhar-se para as Salas dos Jovens nas Caqas existem
esses espacos, onde ficam sob orientacdo de neifiteapacitados
a desenvolver atividades proprias dessas duasfaixa

de idade, estimulando, pelas artes em geral, odelseamento

de aptiddes, incentivando leituras apropriadasnando-as,
enfim, a conviver com as diferencas de comportameientro

da moral, da igualdade e da ética.

No salédo das casas racionalistas cristas existstrnado,

onde estdo situados a mesa de trabalho da reuiti#iogpcom
cadeiras ao redor e o semicirculo, um conjuntcadeicas
posicionado na parte limite do estrado oposta aamta da
mesa, onde devem sentar-se preferencialmente isteatss

de primeira vez e os assistentes iniciantes nagd@stda doutrina
racionalista cristd. No centro do semicirculo peratgm sentados
os militantes da Casa-Chefe ou das filiais comp@sen

da meia-corrente fluidica.

Na cabeceira da mesa do estrado fica posicionagé de
presidente da reunido publica, sempre um qualidickmitrinador,
com a finalidade de explanar os principios racistes

cristdos. Na extremidade oposta a cabeceira daaoesstrado
fica posicionado o fechemilitante da Casa encarregado

de proferir as irradiacdes de acordo com os st&lzastao
feitos pelo presidente da reunido. Ao redor da rdedsabalho
sentam-se 0s esteios e 0s médiuns, militantetpgram

a corrente fluidica organizada na sala das cosat#e€Casa-
Chefe e das filiais e, nos correspondentes, otamiéis que
integram a corrente fluidica organizada por seesigentes,

por ndo haver nelas trabalhos mediunicos. Em taslassas
racionalistas cristas, colocadas nas laterais da iohe estrado,
em ambos os lados do fecho, ha duas cadeirasatizsinos
portadores de transtorno psiquico, em condicOesadder do
Astral Superior sua acao desobsessora.

Os primeiros sete minutos da reunido publica s&trdeos

a limpeza psiquica, através das irradiacdes falkatiagoz



alta pelo presidente e pelo fecho. As demais pegseaentes
—assistentes e militante@companham mentalmente o sentido
das palavras das irradiacdes, com o intuito dehigar

0 ambiente astral e manter coesa e firme a corfleindéca,
propiciando aos Espiritos Superiores que coordenesuniao
realizar suas atividades espiritualistas.

Na Casa-Chefe e nas filiais, apds o término dadaap

psiquica, durante trinta e trés minutos, os médiensados a
mesa do estrado, de forma disciplinada, captarsmerritem
pensamentos de assistentes presentes a reunida@spidios
desencarnados que acompanham alguns deles oueidataos
da atmosfera fluidica da Terra. Os reflexos tratidos

pelos médiuns servem de tema para o doutrinadusridr,

de forma préatica, mas sempre em tese, as oriestagde esclarecimentos
gue achar necessarios, procurando levar as pessoas
presentes a reflexdo sobre os fendmenos transdesden

da vida e, dentro da linha doutrinaria, compreepnddatos do
cotidiano e mostrar o papel que devem desemperhBema no cultivo do carater
como resultado da combinagao harménica

dos atributos espirituais, incentivando-as ao estlalsi

mesmas através da leitura dos livros editadosRabionalismo
Cristao e da frequéncia assidua as reunides psbilsaassistentes
sédo também esclarecidos sobre a maneira como 0s

espiritos do astral inferior agem e podem influanos seres
humanos que os atraem com pensamentos afins.

Terminadas as explanacdes do doutrinador, na Caefe C

e nas filiais, um espirito do Astral Superior, drmente o Presidente
Astral da Casa, que coordenou a reunido publicaasunto

com outros Espiritos Superiores, manifesta-se teiran
aproximadamente cinco minutos através do médiuiredad

da cabeceira da mesa do estrado, para explanaapmsitos

sobre o modo correto dos seres humanos procedererda)

sobre a conduta moral e ética que devem seguie soflomposicao
astral e fisica dos espiritos encarnados no plaresta

e dar orientacBes de natureza doutrinaria e disaiplApos a
doutrinacéo do Astral Superior, o presidente eacgmeuniao.

Nos correspondentes, apds 0s primeiros sete midesigados

a limpeza psiquica dos presentes e do ambientiszoéto

minutos seguintes séo reservados para leitura ergéanos da
literatura racionalista crista por parte do dowtdior que preside

a reuniao publica, e os cinco minutos finais, peitara de uma
doutrinacédo do Astral Superior e encerramento daidie.

Nas reunides publicas das casas racionalistads;rss assistentes



obtém informacdes sobre a existéncia da alma €o qu
acontece ap6s a morte do corpo fisico. Tém opathdie de
avaliar a influéncia de espiritos desencarnadosdaadas pessoas,
gue depende exclusivamente da maneira como elaampen

e agem, para atrai-los ou os repelir. Constatavmaaf
eficiente com que a limpeza psiquica promove datemento
da atmosfera fluidica da Terra desses espiritaarpados e
perturbadores, os quais influenciam as pessoasgjataem
com pensamentos negativos, derrotistas e depressivo

Nas reunides publicas, os assistentes sao incdatiaafazer

a limpeza psiquica em seus lares, de manha ea ooiho
recomenda este livreto, entregue a todos que cergarpela
primeira vez a uma casa racionalista crista, oadéérmino

da reunido, ndo so esses assistentes como 0s gerdais,

de forma sucinta, obter mais informacdes sobredrida,

ou, no caso de haver necessidade de aconselhadeeoidem
espiritual, recorrer ao Atendimento Personalizanl®ablico,
bem como saber as atividades promovidas pela aasmalista
crista que frequenta.

Limpeza psiquica recomendada

Ja enfatizada anteriormente, a limpeza psiquicaa u

pratica de higiene mental, uma forma de se obtgtiledqo
interior e tranquilidade espiritual.

Consiste ela nas irradiagdes, que séo vibragO@s @S,

pelas quais ocorre o arrebatamento de espiritastdal inferior
para fora da atmosfera fluidica da Terra. Essdataenento

é feito pelos espiritos do Astral Superior, qudizam

a limpeza psiquica em entrosamento com 0s pensasngistiplinados
dos seres de boa vontade, em exercicio mental nas

casas racionalistas cristas, e, da mesma formaps@ansamentos
dos que fazem a sua limpeza psiquica no lar.

Pensamentos séo vibracdes do espirito e, poriemaitiacoes.
Assim, quando se pensa em determinado lugar, essas
vibracbes sédo emitidas naquele sentido, 0 mesmdeszando
sempre que se focalize a figura de alguém.

Nas casas racionalistas cristas, por ocasiao geehan

psiquica realizada no inicio das reunides pubkeadeneficio
das pessoas presentes, as duas irradiacdes remsresu
dirigidas ao Astral Superior, e captadas pelogiéspiuminosos
gue dirigem as correntes fluidicas nelas organiada

Esses mesmos espiritos sdo atraidos por ocasiaaldacao
da limpeza psiquica no lar pelos praticantes dadrRatismo



Cristao, porgue estabelecem contato e formam cangpicio
a essas vibragdes espirituais.

Em ambos os casos, ha que se ter o cuidado deareali
limpeza psiquica seguindo sua disciplina rigorosdene

As duas irradiagbes séo as seguintes:

Irradiacdo A

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora!

Nés sabemos que as leis que regem o Universo $émisae
imutaveis, e a elas tudo esta sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio eiTresto,
derivado da luta contra os maus habitos e as ingigies, que o
espirito se esclarece e alcanga maior evolucgéo.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em acaoso figee-arbitrio
para o bem, irradiamos pensamentos aos EspiritpeiBures
para que eles nos envolvam na sua luz e fluidasfjdando-nos
para o cumprimento dos nossos deveres.

Irradiacéo B

Grande Foco! Vida do Universo!

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Sonssr

para que a luz se faca em nosso espirito, e tenbaomsciéncia de
nossos erros, a fim de evita-los e nos fortaleesa praticar o bem.
As irradiacdes que o Racionalismo Cristdo aconsmhatituem
simples preparo mental, nada valendo se aqueleasgestiverem
fazendo ndo procurarem sentir bem o seu significado

Para melhor alcance do objetivo a que as irradsagée dirigidas,
destacamos cada uma das suas sentencas e o gfieasign

Significado das irradiagbes

Irradiacéo A

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora!

Essas expressoes definem a direcéo das irradigkstesl Superior
sdo espiritos evoluidos cuja acado, através do Rasmo Cristao,
beneficia a humanidade. Grande Foco ou Forca Gaatksigna o
principio inteligente, imaterial, ativo e transf@dor na sua concepcao
universal, do qual todos os seres sao parcelagantees.

Ndés sabemos que as leis que regem o Universo sao

naturais e imutaveis, e a elas tudo esta sujeito.

E uma afirmac&o categorica, indicativa de que esimadiam est&o
esclarecidos sobre a espiritualidade, e sustent@ma Universo



nao ha o acaso, o imprevisto, porque todos os fatosua
ocorréncia explicada como resultado da aplicagéxoiravel da

lei de causa e efeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio ecoremnto,
derivado da luta contra os maus habitos e as imp&des,

gue o espirito se esclarece e alcanga maior

evolugéo.

E outra afirmac&o indicativa de que, pelo estudopincipios
racionalistas cristdos, pelo uso do raciociniole pescimento
espiritual decorrente da luta cotidiana para elanarros e

defeitos morais, o ser humano manifesta esclaretom@ogressivo
e consequente evolucao.

Certos do que nos cabe fazer,...

E a declaracdo que traduz o senso da responsdbilmaque
concerne ao cumprimento dos deveres cotidianos.

...e pondo em acé&o o nosso livre-arbitrio para orhe.

E 0 compromisso que o ser assume, consigo mesnpoatiear o
bem, visto que, sem esse propadsito, as portasnaiar @enetram

0S maus pensamentos nao estardo fechadas. Orlpinesafoi
alcancado pelo espirito com o fim de ser aplicaata p bem.
...irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiares.

Desde que o objetivo € o de estabelecer contatacastral Superior,
as irradiacdes se dirigem a esses espiritos ewslyiduco importando
guais sejam, porque qualquer deles esta animadm

guerer, que é o de ajudar a promover a evolugcdsates humanos.
26 A felicidade existe A felicidade exisi/

...para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

Assim como a limalha do ferro, atraida pelo imég fiebaixo
da sua acdo magnética, os seres humanos, unidebrEgdes
aos Espiritos Superiores, ficam, igualmente, sata de sua
luz e fluidos.

...fortificando-nos para o cumprimento dos nossavdres.

O empenho no sentido de dar o melhor cumprimergsipel
aos deveres devera ser uma aspiracdo constanse geafirma
em cada irradiagc&o proferida, que tem o dom dalérér o
espirito na luta pela vida.

Irradiacéo B

Grande Foco! Vida do Universo!

Alerta o ser humano para a realidade do fato deadqtmca
Criadora também é vida e, como tal, penetra todaigerso.
Vida do Universo €, pois, uma expressao que afegna Universo
pleno de acéo construtiva proveniente do Grande.Foc
Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Sigres



para que a luz se faca em nosso espirito, e tenhapumsciéncia
de nossos erros, a fim de evita-los e nos fortalgera

praticar o bem.

A finalidade das irradiacdes € estabelecer comtatoas Forgcas Superiores.
Sabe-se que o desejado esclarecimento espiritizata

ser a tornar-se consciente das suas falhas, dagsperfeicoes,
dos seus erros, como ponto de partida para evitase repitam,
fortificando-se para levar a efeito acdes e obigisftcantes.
Conforme se observa, as irradiagées ndo sdo umayganto

de palavras para serem repetidas automaticamente,

mas encerram um elevado sentido espiritual e ctrazenna

sua esséncia, um resumo doutrinario do Racional@nstao.
N&o seria possivel dizer mais em tdo poucas palagpaaa que
possam ser conservadas na memoria. Faca-se, naratda,

0 que elas indicam, e tudo ira bem. Quando asiagéds se
elevam com convicgao, atingem, invariavelmenteetame

o Astral Superior, ao qual séo dirigidas, capta stilaracoes.
Conguanto néo sejam rezas nem oragoes, sdo, micenta
manifestacdes de almas que procuram se corresponder

Limpeza psiquica no lar

O Racionalismo Cristdo recomenda a todas as peggeas
conhecem seus salutares ensinamentos a prati@adhdrmpeza
psiquica também em seus lares. Para isso, devein-seuwdiariamente
as 7 horas da manha e as 8 horas da noite (haiy locis

nesses momentos ha corrente astral formada peglantome
irradiantes. Nao sendo possivel cumprir o hor&glicado, escolha-se
a hora mais conveniente aos que dela participa@sngue

nao puderem irradiar em conjunto irradiem individuente, de
preferéncia em local isolado e nas horas mencignada

Quando a limpeza psiquica é feita em conjunto, asn d
participantes faz as irradiagbes em voz alta eeasads 0
acompanham mentalmente. Quando a pessoa estias s0,
irradiacbes podem ser feitas mentalmente ou dewazge

também acompanhadas através da internet pela wiebRad
Razaowww.radioarazao.com.br) O importante € que durante
as irradiacoes se desliguem de coisas, de pessoaglo que

seja material, de modo a obter a mais perfeitaeaaaracéo, o que
possibilita a religagdo com o Astral Superior pengamentos afins.
As irradiagdes ndo devem ser feitas em qualquereseb

ou em qualquer hora, pois se presume gue no rededaoe

nas horas recomendadas haja maior seguranca ag@aque

ou no trabalho contra cargas fluidicas do astfatiiwr.



A limpeza psiquica no lar consiste em irradiaratant

seguinte e na sequéncia indicada:

Fazer a irradiacaoA dirigida ao Astral Superior uma Unica

vez, e, em prosseguimento, repetir a irradiaBaurante cinco
minutos. Em seguida, fazer uma irradiag@dirigida ao Astral
Superior e, para finalizar, fazer uma irradiac&adirigida ao
Presidente Astral do Racionalismo Cristéo.

A limpeza psiquica representada pela irradigg&eguida pela
repeticdo da irradiacd® por cinco minutos impde-se para permitir
a fixacdo e coordenacgédo dos pensamentos das pgssoasadiam,
dando oportunidade ao Astral Superior de exergerificacéo do
ambiente em que se encontram, e dos proprios iparites.

Duas sugestdes para o assistente de reunido publica

Atributo espiritual da paciéncia

Entre os atributos que o espirito traz do mundesti&gio

para enfrentar as vicissitudes proprias deste mdadescolaridade,
a paciéncia é de fundamental importancia paraléoea

os demais. E preciso ter paciéncia e determinag&mdo se
almeja concluir um projeto. E preciso ter paciémmeiea usar

de forma proveitosa a for¢ca de vontade, quandadalpara

as realizacoes benfazejas.

Falta paciéncia para tudo, pois ninguém quer peetepo.
Quantos assistentes que chegam as casas racamatistas nas
reunides publicas, gostam do que veem e ouvemyaina Doutrina,
mas lhes falta paciéncia! Embora até demonstreanrdatacao,
forca de vontade e entusiasmo, num determinadantesperdem

a paciéncia para prosseguir na busca da espidiaati

A paciéncia leva ao sucesso 0s seres que a salliear eim
gualguer empreendimento da vida, principalmentdeosrdem
espiritual. Todavia, muitos a ignoram no instameggie

se deparam com dificuldades, que julgam ndo pamteomar.
Quando situacgdes que se apresentam exigem daspesso

a verdadeira vontade de as verem resolvidas, ademsta as
vezes mal colocada. O que existe ai é desejo,gjpessoas
confundem com vontade.

As pessoas desejam muitas coisas, mas, para heateao que
pretendem, é necessario ter forca de vontade, sigpalda pela
paciéncia. Tudo exige esforco para haver prov8gndo fortes, lutadoras,
nao temendo o infortdnio para prosseguir, € fundaahe

também ter paciéncia, para que tudo se concretizemade.

Por isso, quando almejarem algo que tenham cedleza

gue sera para o préprio bem, para seu progressmmtpratiquem



a virtude da paciéncia, ndo esmorecam pelo caminho.
Sigam em frente, sabendo que a paciéncia € umdeyedavanca
de progresso. Sejam altivos em qualquer situaegams

de fato pessoas lutadoras, que sabem usar tofErsaasentas
espirituais que trouxeram de seus mundos de estagio
(Doutrinacdo de Joaquim Murtinho na Reunido de Dimaitdes
da Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo de 16 detagtes2012

Diferencas entre o espiritualista e o materialista

O materialista cuida somente das coisas que sedeizem

dao prazer. O espiritualista, com visdo mais ardalaida, desenvolve
os atributos da alma a todo momento, contribuindo

para que o mundo fique melhor.

O espiritualista ndo cuida apenas do corpo fisidosebens
materiais. Vai mais longe. Gosta de ler para agneadéo

para passar o tempo. Exige de si um comportamer@ossa
refletir-se através do olhar sereno, da voz firrhespitaleira,

das atitudes conciliadoras. Nao causa disturb#s atimenta
discussdes, resolve tudo em harmonia, tornando@mambiente
ao redor. Quer trabalhar em sossego, para ter @#o
empreendimentos. O espiritualista deseja uma eliagara

si e para o semelhante. Por isso, ndo pede, nge, enas oferece
0 que pode ser util ao proximo. Sendo assim, etkestaca pela
atitude e pelo exemplo.

Se 0s seres humanos agissem como orientamos,adenaas
respeito e atencéo ao que fazem, haveria maiorre@meao. A
consciéncia de cada um estaria voltada para o gusdétivo.
(Trecho da doutrinacédo de Antonio Cottas na ReuRiéblica da Casa-
Chefe do Racionalismo Cristdo de 29 de maio de .}985

Conclusao

Apos a leitura do conteddo deste livreto e tedtirauas proprias
conclusdes, fruto, naturalmente, de considerag@es fatravés
da razdo, esperamos que essa analise tenha ddspepeezado
leitor para a importancia da espiritualidade emveeer terreno ou
gue os conhecimentos aqui explanados tenham ida@mtro de
sua forma de pensar e agir quanto aos porquéslda vi

Se os objetivos do Racionalismo Cristdo, com adedilgste
livreto, foram atingidos, permita-nos convida-lseaaprofundar
no estudo do tema, atraves da leitura de variassobr
doutrinarias editadas, iniciando pelo livro essanatitulado
Racionalismo Cristdoem sua ultima edicéo, e também praticar
a disciplina recomendada, que consiste num vivesaente,



equilibrado e harmaénico.

O Racionalismo Cristdo estimula a pessoa a acresfiiasi
mesma, a confiar na acdo da sua vontade e nadrgayiosa
e imensuravel do seu pensamento. Convicta dosijpiasc
racionalistas cristdos, ao coloca-los em pratezaésenvolver
a capacidade criadora com relativa facilidade,ne goe espléndido
material podera contar para o aprimoramento dos
atributos morais e de uma personalidade reta, mMS0Sa,
indobréavel e vigorosa!

Somente o conhecimento da vida espiritual e daorigomum
de todos os seres dara a humanidade condicaoldmbrsr
novos horizontes na Terra, através dos quais eracards
caminhos que a levardo a sonhada paz e fraterngfdeos
povos.

Livros editados pelo Racionalismo Cristdo

Obras essenciais da Doutrina

RACIONALISMO CRISTAO , 442 edicéio. Texto completo da doutrina raciotebisista.

A VIDA FORA DA MATERIA , 232 edig8io. Texto e gravuras mostram e explicassisténcia
do Astral Superior nas casas racionalistas crestisfendmenos conhecidos como

visdes e fatos sobrenaturais.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO , 132 edicdo. Normas disciplinares
observadas nas casas racionalistas cristas eami@stde interesse dos estudiosos e
pesquisadores da Doutrina.

Obras complementares

A CHAVE DA SABEDORIA , 32 edigdo, de Fernando Faria. Aborda o Universo e
evolucéo do espirito.

A FELICIDADE EXISTE , 142 edi¢éo, de Luiz de Souza. Desdobramentopréaspios
doutrinérios.

A MORTE NAO INTERROMPE A VIDA , 102 edigéio, de Luiz de Souza. A morte

marca a concluséo de uma jornada e o comecgo dg mas nunca o fim do que nao

termina: a vida espiritual.

AO ENCONTRO DE UMA NOVA ERA , 82 edicéo, de Luiz de Souza. Aos estudiosos

dos porqués da vida.

AS AVENTURAS DA FAMILIA MATTOS , volumes 1, 2 e 3, de Wilson Carnevalli

Filho e Marcos Rocha. Historias ilustradas que fiermas criangas e aos jovens entenderem
a Doutrina de forma divertida.

CARTAS DOUTRINARIAS , volume 26, de Antonio Cottas. Correspondénciaatsolidador
da Doutrina.

CIENCIA ESPIRITA , 82 edicdo, de Antonio Pinheiro Guedes. Aos estiadi da espiritualidade.
COLECAO CLASSICOS DO RACIONALISMO CRISTAO , volumes 1, 2 e 3, de

Luiz de Mattos e Maria Cottas. Artigos, pronunciatos e doutrinagdes de grandiosos
espiritos de luz no presente.

COMO CHEGUEI A VERDADE , 82 edicéo, de Maria de Oliveira. Descri¢do derggsantes
fendémenos.

LUIZ DE MATTOS: SUA VIDA, SUA OBRA , 22 edi¢éo, de Galdino Rodrigues de
Andrade. Biografia do codificador do Racionalismis@o.

PARA QUANDO OS REVESES CHEGAREM, 42 edicao, de Fernando Faria. Trechos

de doutrinacdes de Espiritos Superiores.

PENSAMENTOS PARA BEM VIVER , 42 edi¢do, de Caruso Samel. Preceitos e mensagens
que fortalecem a pessoa na luta pela vida.

RACIONALISMO CRISTAO E CIENCIA EXPERIMENTAL , volumes 1 e 2, de

Glaci Ribeiro da Silva. Ciéncia experimental e egmlismo.

REFLEXOES SOBRE OS SENTIMENTOS, 42 edi¢cdo, de Caruso Samel. O desenvolvimento



do caréter através do aprimoramento das virtudes.

SABER VIVER, 32 edicdo, de Pompeu Cantarelli. Coletanea émartle cunho moral

e educativo.

VALOR DOS SENTIMENTOS, de Caruso Samel. Considera¢fes sobre os sentsnent

e as emocoes.

VIBRACOES DA INTELIGENCIA UNIVERSAL, 102 edigéo, de Luiz de Mattos. Paginas
literarias do codificador do Racionalismo Cristéo.



